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Methode

Befragungszeitraum
17.10.2024 bis 04.11.2024

Zielpersonen/Stichprobe

Die Grundgesamtheit dieser Untersuchung umfasst Frauen und Manner der deutschsprachigen Bevilkerung im Alter von 18 bis 74
Jahren in Deutschland. Der Umfang dieser Gesamtheit betragt ca. 58.877.000 Personen. Daraus wurde eine reprasentative Stichprobe
im Umfang von 3.007 Personen gezogen.

Durchfiihrung der Studie
GfK

Methode
Dieser Untersuchung liegt methodisch eine Quotenstichprobe zugrunde. Die Ermittlung der Quoten erfolgte auf der Basis amtlicher
Statistiken (Mikrozensus 2022) sowie eigener GfK-Berechnungen.

Zur Gewahrleistung einer reprasentativen Stichprobe werden die Merkmale Geschlecht, Alter, Bundesland, OrtsgrofRe und
HaushaltsgrélRe quotiert.

Die Befragung der Panel-Teilnehmenden erfolgte anhand eines strukturierten Fragebogens per CAWI (Computer Assisted Web
Interview), also Online.

Auswahl der Probandinnen und Probanden

Auf Grundlage des aktuellen Mikrozensus werden fiir jeden GfK eBUS® die Teilnehmenden aus dem Accesspanel der GfK SE ("askGfK")
per Quota-Auswahl angefiltert. Die Probandinnen und Probanden werden per E-Mail zur Befragung eingeladen und erhalten zusatzlich
auf ihrer Eingangsseite zu "askGfK" die Mitteilung, dass ein Fragebogen zur Verfligung steht.

ltembatterien wurden randomisiert abgefragt.

Bayerisches
Zentrum fur
Tourismus

ayerisches Staatsministerium fiir
dwirtschaft, Forsten und Tourismus
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Merkmale der Befragten

Bayerisches
Zentrum fur

Gefordert durch
ks &

JEER

nach Geschlecht

50

B mannlich

= weiblich

(Angaben in Prozent)

nach Altersgruppen nach Beruf

| 70 bis 74 Jahre

| 60 bis 69 Jahre

50 bis 59 Jahre

40 bis 49 Jahre

= 30 bis 39 Jahre

m 18 bis 29 Jahre

Beamte
22

Selbststandige / Freie
Berufe / Landwirte
I Arbeiter

17 M Berufslose

Angestellte

48

Tourismus

nach HH-Netto-Einkommen

9

keine Angabe
13
B 5.000€ und mehr
4.000€ bis unter 5.000€
@ 3.000€ bis unter 4.000€
2.000€ bis unter 3.000€

B 1.000€ bis unter 2.000€ 21

M unter 1.000€

17

Basis: Deutschsprachige Bevdlkerung in Deutschland von 18 bis 74 Jahren (n=3.007) |

‘ Bayerisches Staatsministerium fiir
Erndhrung, Landwirtschaft, Forsten und Tourismus
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Merkmale der Befragten Bayerisches
Zentrum fir
Tourismus
(Angaben in Prozent)
Familienstand HaushaltsgroRe Haushalte mit Kindern bis 15 Jahren
Verittwet/ 37
geschieden/ keine Ja, ein Kind
getennt Angabe bis 15 Jahre
Lebend 0,3 im Haushalt
11 17
Ledig
27 22 23 Ja, zwei
19 Kinder bis 15
/ Jahreim
Haushalt
Zusammen \Ja, drei
mit Kinder und
Verheiratet _— \_Partnerin/ Nein, keine_/ mehr b',s 15
49 Partner Kinder bis 15 JHahrehlnI‘l
. ausha
lebend & & & é}‘ﬁ Jahre im 3
13 N N N & Haushalt
R & & S
Vv %> &
Q
&
QY
™
Geforgert s Basis: Deutschsprachige Bevdlkerung in Deutschland von 18 bis 74 Jahren (n=3.007) |
. it Bayerisches Staatsministerium fir © Bayerisches Zentrum fiir Tourismus (2025): ,Gesundheitsurlaub” 5
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Merkmale der Befragten Bayerisches
Zentrum fur
Tourismus

(Angaben in Prozent)

Verteilung nach Nielsen-Gebieten Ortsgrofle

Nord-West N 16

unter 4.999 Einw.

Nordrhein-Westfalen [ 21

Mitte-West [N 14
5.000 bis 19.999 Einw.

Baden-Wiirttemberg NN 14

Bayern [N 16
20.000 bis 99.999 Einw.

Berlin [N 2

Nord-Ost NG 3

Mitte-Ost | 7
Gefordert durch Basis: Deutschsprachige Bevdlkerung in Deutschland von 18 bis 74 Jahren (n=3.007) |
4% ]
b W Bayerisches Staatsministerium fiir . " . . . "
Ernshrung, Landwirtschaft, Forsten und Tourismus © Bayerisches Zentrum fiir Tourismus (2025): ,Gesundheitsurlaub 6



Derzeitiger Gesundheitszustand der Befragten

Gesamt

Dazu mdchte ich keine Aussage treffen

1

Ich bin gesundheitlich |

stark eingeschrankt

vollkommen gesund

abgesehen von
n Beschwerden —
heitlich gut drauf

Ich bin gesundheitlich
etwas eingeschrankt

Gefordert durch
ks &

Frage: Wie beurteilen Sie Ihren derzeitigen eigenen gesundheitlichen Zustand?

(geschlossene Frage, keine Mehrfachnennungen méglich, Angaben in Prozent)

Nach Altersgruppen

40

Ich bin vollkommen

gesund von kleineren
Beschwerden -
gesundheitlich gut
drauf
18-29 Jahre 30-39 Jahre  m40-49 Jahre
(n=542) (n=548) (n=502)

Basis: Deutschsprachige Bevdlkerung in Deutschland von 18 bis 74 Jahren (n=3.007) |

51
50
43 44 a4
40
38
3
30
22
19
15
13
8
5
Il :

Ich bin - abgesehen Ich bin gesundheitlichIch bin gesundheitlich Dazu mochte ich
etwas eingeschrankt stark eingeschrankt keine Aussage treffen

W 50-59 Jahre
(n=649)

16 16

14
7
44I

W 60-69 Jahre
(n=553)

Bayerisches
Zentrum fur

Tourismus

111 22
= | |

W 70-74 Jahre
(n=213)

i

"&' A Bayerisches Staatsministerium fiir
Erndhrung, Landwirtschaft, Forsten und Tourismus

© Bayerisches Zentrum fiir Tourismus (2025): ,,Gesundheitsurlaub"
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Assoziationen zu ,Gesundheit” | Top 10 Bayerisches
Zentrum fur
Tourismus

Frage: Wenn Sie das Wort ,,Gesundheit” héren, welche Begriffe fallen Ihnen dann spontan dazu ein?
Notieren Sie bitte alles, auch wenn es nur Kleinigkeiten sind.

(offene Frage, Mehrfachnennungen mdéglich, Angaben in Prozent)

Gesunde Erndhrung/ Gesunde Lebensmitte! [ 28
Sport / Fitness / Bewegung | 26
Arzt / Arztbesuche [ 5
Wobhlbefinden / gesund sein / keine Krankheiten [N GGG 7
Das wichtigste Gut / ist wertvoll / unbezahlbar [ NG 10
Krankenkasse [ 8
Medikamente / Arzneimittel [N 8
Vorsorge / Vorsorgeuntersuchungen / Check-ups [ NN 8
Krank / Krankheit [ 7
Krankenhaus / Klinik || NN ©

Keine Angabe 10

Gefordert durch Basis: Deutschsprachige Bevdlkerung in Deutschland von 18 bis 74 Jahren (n=3.007) |

Bayerisches Staatsministerium fiir

$  Ernahrung, Landwirtschaft, Forsten und Tourismus © Bayerisches Zentrum fiir Tourismus (2025): ,Gesundheitsurlaub 9



Assoziationen zu ,,Gesundheit” | Top 10

nach Geschlecht Bayerisches

Zentrum fur
Tourismus

Frage: Wenn Sie das Wort ,,Gesundheit” héren, welche Begriffe fallen Innen dann spontan dazu ein?
Notieren Sie bitte alles, auch wenn es nur Kleinigkeiten sind.

(offene Frage, Mehrfachnennungen mdéglich, Angaben in Prozent)

Gesunde Ernahrung/ Gesunde Lebensmittel e 31

; I
Sport / Fitness / Bewegung e 24 .

19

ATzt f Azt esUChe N 17

Wohlbefinden / gesund sein / keine Krankheiten _1618

~

Das wichtigste Gut / ist wertvoll / unbezahlbar e 12

]
Krankenkasse S 7 8

Medikamente / Arzneimittel

00 oo

Vorsorge / Vorsorgeuntersuchungen / Check-ups

o

Krank / Krankheit
B mannlich (n=1.507)

1 weiblich (n=1.500)

NNV

Krankenhaus / Klinik

(S,

. ]
Keine Angabe Smimimrnn ey 40

Gefordert durch Basis: Deutschsprachige Bevdlkerung in Deutschland von 18 bis 74 Jahren (n=3.007) |
i

XAE E:‘r:’:r:'ricnzef_asr:zExm';t‘f;ﬁ"g::xn 1 Tomisns © Bayerisches Zentrum fiir Tourismus (2025): ,Gesundheitsurlaub” 10




Assoziationen zu ,Gesundheit” | Top 10 B isch
nach Altersgruppen ayerisches
Zentrum fur
. s . . Tourismus
Frage: Wenn Sie das Wort ,,Gesundheit” héren, welche Begriffe fallen Ihnen dann spontan dazu ein?
Notieren Sie bitte alles, auch wenn es nur Kleinigkeiten sind.
(offene Frage, Mehrfachnennungen mdéglich, Angaben in Prozent)
Gesamt 18-291. 30-391. 40-49 ). 50-59J. 60 - 69 J. 70-74).
Gesunde Erndhrung/ Gesunde Lebensmittel _ 28 32% 37 % 26 % 24 % 22 % 21 %
Sport / Fitness / Bewegung _ 26 28 % 32% 26 % 24 % 21% 20%
Arzt / Arztbesuche [ 1s 17 % 14 % 14 % 20 % 22% 22%
Wohlbefinden / gesund sein / keine Krankheiten _ 17 17 % 17 % 18 % 18 % 16 % 14 %
Das wichtigste Gut / ist wertvoll / unbezahlbar - 10 7% 9% 12 % 11% 10 % 8%
krankenkasse [N & 5% 4% 9% 8% 11 % 12 %
Medikamente / Arzneimittel - 8 10% 6% 6 % 7% 9% 9%
Vorsorge / Vorsorgeuntersuchungen / Check-ups - 8 3% 5% 9% 9% 10 % 14 %
krank / krankheit [N 7 9% 5% 7% 6% 9% 7%
Krankenhaus / Klinik - 6 9% 4% 3% 6% 7% 10 %
n=542 n=548 n=502 n=649 n=553 n=213
Basis: Deutschsprachige Bevélkerung in Deutschland von 18 bis 74 Jahren (n=3.007) )

Gefordert durch
ey

W Bayerisches Staatsministerium fiir : o : . : "
SX2BIY  Ernahrung, Landwirtschaft, Forsten und Tourismus © Bayerisches Zentrum fir Tourismus (2025): ,Gesundheitsurlaub

11



Assoziationen zu ,,Gesundheit” | Top 10

Bereits eine Reise mit Hauptanlass ,, Gesundheit” unternommen vs. Noch nie eine Reise mit Hauptanlass ,,Gesundheit” unternommen BayerISChgs
Zentrum fur
_ o , _ Tourismus
Frage: Wenn Sie das Wort ,,Gesundheit” héren, welche Begriffe fallen Innen dann spontan dazu ein?
Notieren Sie bitte alles, auch wenn es nur Kleinigkeiten sind.
(offene Frage, Mehrfachnennungen mdéglich, Angaben in Prozent)
Gesunde Erahrung/ Gesunde Lebensmittel e 28
: . 22
SPort / Fitness / BewegUNg L S 26
]
Arzt / Arztbesuche 14
e 19
Wohlbefinden / gesund sein / keine Krankheiten e 17 18
Das wichtigste Gut / ist wertvoll / unbezahlbar e 9 10
]
Krankenkasse e 8
Medikamente / Arzneimittel _7 8
]
Vorsorge / Vorsorgeuntersuchungen / Check-ups _6 8
. I
Krank / Krankheit . 77
6 B Gesundheitsurlauber (n=561)
Krankenh Klinik ]
rankenhaus / Klini e e m Nicht-Gesundheitsurlauber (n=2.446)
. S 10
Keine Angabe 10
Gefordert durch Basis: Deutschsprachige Bevdlkerung in Deutschland von 18 bis 74 Jahren (n=3.007) |
b i) Em:r:'ricngef_:;zxﬁﬂ'g,‘f;ﬁ":xin und Tourismus © Bayerisches Zentrum fiir Tourismus (2025): ,,Gesundheitsurlaub" 12



Assoziationen zu ,,Gesundheit” | Top 5

nach Gesundheitszustand Bayer'SChES
Zentrum fur
: s : . Tourismus
Frage: Wenn Sie das Wort ,,Gesundheit” héren, welche Begriffe fallen Innen dann spontan dazu ein?
Notieren Sie bitte alles, auch wenn es nur Kleinigkeiten sind.
(offene Frage, Mehrfachnennungen mdéglich, Angaben in Prozent)
Ll
Gesunde Erndhrung/ Gesunde Lebensmittel 27 31
I 21
- ph
, S
Sport / Fitness / Bewegung 23
I 17
. BE
et
Arzt / Arztbesuche 19
.t
P 19
e 1 M Ich bin voll kommen gesund (n=563)
Wohlbefinden / gesund sein / keine Krankheiten 16
D i Ich bin - abgesehen von kleineren Beschwerden - gesundheitlich gut drauf (n=1.366)
e s Ich bin gesundheitlich etwas eingeschrankt (n=756)
Das wichtigste Gut / ist wertvoll / unbezahlbar ﬁ B Ich bin gesundheitlich stark eingeschrinkt (n=290)
I
Gefordert durch Basis: Deutschsprachige Bevdlkerung in Deutschland von 18 bis 74 Jahren (n=3.007) |

Bayerisches Staatsministerium fiir
; Erndhrung, Landwirtschaft, Forsten und Tourismus

© Bayerisches Zentrum fiir Tourismus (2025): ,,Gesundheitsurlaub" 13



Assoziationen zum Begriff ,,Gesundheitsurlaub”

Frage: Welche der folgenden Begriffe assoziieren Sie mit dem Begriff ,,Gesundheitsurlaub“?

(geschlossene Frage, Mehrfachnennungen méglich, maximal 5 Antworten, Angaben in Prozent)

Unter Gesundheitsurlaub verstehe ich Reisen...

... die allgemein etwas fir das korperliche und seelische Wohlbefinden tun.

... durch die ich meine Gesundheit verbessere, ohne dass ich eine offizielle Reha / Kururlaub mache.
... bei denen ich mich vom stressigen Alltag erholen und entspannen kann.

... in Form eines arztlich begleiteten Urlaubs.

... durch die ich meine korperliche Fitness verbessern kann.

... die eventuellen Krankheiten vorbeugen.

... 'im Paket', d. h. Hotel inklusive Verpflegung und bestimmten Anwendungen.

... durch die ich besser mit dem Stress umgehen kann.

... die helfen einem Burn-Out vorzubeugen.

... die neue Erndahrungsgewohnheiten aufzeigen.

... bei denen ich Vortrige von Arztinnen und Arzten (z. B. zu Diabetes, Riickenbeschwerden, Adipositas) besuchen kann.
... bei denen ich Vortrage von Expertinnen und Experten (z. B. Erndhrungsberatung) besuchen kann.
... die in erster Linie dem Erhalt meiner Attraktivitat dienen.

Sonstiges

WeiB nicht / keine Angabe

| 0,2

1

Basis: Deutschsprachige Bevdlkerung in Deutschland von 18 bis 74 Jahren (n=3.007) |

Bayerisches
Zentrum fur

Tourismus

3 Bayerisches Staatsministerium fiir
' Erndhrung, Landwirtschaft, Forsten und Tourismus

© Bayerisches Zentrum fir Tourismus (2025): ,Gesundheitsurlaub"
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Assoziationen zum Begriff ,,Gesundheitsurlaub” | Top 10

nach Altersgruppen Bayer'SChgs
Zentrum fur
: L . : Tourismus
Frage: Welche der folgenden Begriffe assoziieren Sie mit dem Begriff ,,Gesundheitsurlaub“?
(geschlossene Frage, Mehrfachnennungen méglich, maximal 5 Antworten, Angaben in Prozent)
Unter Gesundheitsurlaub verstehe ich Reisen... Gesamt 18 -29. 30-39.. 40-49). 50-59J. 60 - 69 J. 70-74).
... die allgemein etwas fiir das korperliche und
seelische Wohlbefinden tun. _ 48 37% 43 % 46 % 49 % 57 % 59 %
... durch d.ie ich meinfe.Gesundheit verbessere, ohne _ a1 30 % 349 44% 42 % 55 % 46 %
dass ich eine offizielle Reha / Kururlaub mache.
... bei denen ich mich vom stressigen Alltag erholen _ 39 38 % 38 % 1% 38 % 41% 37 %
und entspannen kann.
... in Form eines arztlich begleiteten Urlaubs. _ 33 31% 31% 28 % 34 % 36 % 44 %
... durch die ich meine koérperliche Fitness _ 32 28 % 30 % 30 % 35 % 36 % 37 %
verbessern kann.
... die eventuellen Krankheiten vorbeugen. _ 29 32% 27 % 28 % 28 % 30% 28 %
... 'im Paket', d. h. Hotel inlflusive Verpflegung und _ 23 15 % 21 % 22 % 26 % 27 % 27 %
bestimmten Anwendungen.
... durch die ich besser mit dem Stress umglfahnenn _ 99 349 29% 2% 16 % 14 % 10 %
... die helfen einem Burn-Out vorzubeugen. _ 21 26 % 28 % 24 % 18 % 11% 10 %
... die neue Erndhrungsgewohnheiten aufzeigen. _ 18 16 % 23 % 16 % 18 % 15 % 19%
n=542 n=548 n=502 n=649 n=553 n=213
Gefordert durch Basis: Deutschsprachige Bevélkerung in Deutschland von 18 bis 74 Jahren (n=3.007) )

W Bayerisches Staatsministerium fiir

SXHBYY  Erndhrung, Landwirtschaft, Forsten und Tourismus © Bayerisches Zentrum fir Tourismus (2025): ,Gesundheitsurlaub" 15




Assoziationen zum Begriff ,,Gesundheitsurlaub”

e o : o o : Bayerisch
Bereits eine Reise mit Hauptanlass ,,Gesundheit” unternommen vs. Noch nie eine Reise mit Hauptanlass ,,Gesundheit” unternommen ayerisc ES
Zentrum fur
: L . : . Tourismus
Frage: Welche der folgenden Begriffe assoziieren Sie mit dem Begriff ,,Gesundheitsurlaub“?
(geschlossene Frage, Mehrfachnennungen méglich, maximal 5 Antworten, Angaben in Prozent)
Unter Gesundheitsurlaub verstehe ich Reisen...
. . . N . . ) 45
... die allgemein etwas fiir das korperliche und seelische Wohlbefinden tun. 48
... durch die ich meine Gesundheit verbessere, ohne dass ich eine offizielle Reha / Kururlaub mache. —34 43
... bei denen ich mich vom stressigen Alltag erholen und entspannen kann. —3§9
... in Form eines arztlich begleiteten Urlaubs. . 32 35
... durch die ich meine korperliche Fitness verbessern kann. _3033
. . I
... die eventuellen Krankheiten vorbeugen. e 2299
" ' : : : ]
... 'im Paket', d. h. Hotel inklusive Verpflegung und bestimmten Anwendungen. e 2233
... durch die ich besser mit dem Stress umgehen kann. e 1 24
: : |
... die helfen einem Burn-Out vorzubeugen. _131
... die neue Erndhrungsgewohnheiten aufzeigen. . 18 20
... bei denen ich Vortrage von Arztinnen und Arzten (z. B. zu Diabetes, Riickenbeschwerden, Adipositas) besuchen kann. e 14 19
: - " : " | u [ =
... bei denen ich Vortrage von Expertinnen und Experten (z. B. Erndhrungsberatung) besuchen kann. s 13 17 Gesundheitsurlauber (n=561)
1 m Nicht-Gesundheitsurlauber (n=2.446)
... die in erster Linie dem Erhalt meiner Attraktivitat dienen. e 7
Sonstiges 1 03
Weil nicht / keine Angabe )

Basis: Deutschsprachige Bevdlkerung in Deutschland von 18 bis 74 Jahren (n=3.007) |

© Bayerisches Zentrum fiir Tourismus (2025): ,,Gesundheitsurlaub"
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Assoziationen zu , Kur” Bayerisches

Zentrum fur
Tourismus

Frage: Wenn Sie das Wort ,,Kur“ héren, welche Begriffe fallen Ihnen dann spontan ein? Notieren Sie bitte alles, auch wenn es nur Kleinigkeiten sind.
- Nennungen ab 4 Prozent-

(offene Frage, Mehrfachnennungen mdéglich, Angaben in Prozent)

Ruhe / Erholung / Entspannung

Genesung / Gesundheit / Verbesserung der Gesundheit / Heilen _ 22
Reha / Rehabilitation _ 11

39

Anwendungen

bei Krankheiten - 6
Sport / Fitness / Bewegung - 5

Medizinische Betreuung / medizinisch verordnet / drztliche Betreuung - 4

Kurschatten - 4

Nur alte Menschen / alte Leute - 4

keine Angabe 13

Basis: Deutschsprachige Bevdlkerung in Deutschland von 18 bis 74 Jahren (n=3.007) |

Bayerisches Staatsministerium fiir

% Embhrung, Landwirtschaft, Forsten und Tourismus © Bayerisches Zentrum fiir Tourismus (2025): ,Gesundheitsurlaub 17



Assoziationen zu , Kur“

nach Altersgruppen Baye”SChgs
Zentrum fur
. ) . IR o Tourismus
Frage: Wenn Sie das Wort ,,Kur“ héren, welche Begriffe fallen Ihnen dann spontan ein? Notieren Sie bitte alles, auch wenn es nur Kleinigkeiten sind.
- Nennungen ab 4 Prozent-
(offene Frage, Mehrfachnennungen mdéglich, Angaben in Prozent)
45
42
39
37 36
34
28
22229422 24
20 21
18
15
1 13 12 11 13 1212 1
99 9 8 10 9
6 77¢7 7 6 66
I 45 A I 5,5 33355 55I5 5 II
2 2 II 2
1 1
i [ | ISR [T Y|
Ruhe / Erholung / Genesung / Reha / Anwendungen bei Krankheiten  Sport / Fitness / Medizinische Kurschatten Nur alte Menschen  keine Angabe
Entspannung Gesundheit / Rehabilitation Bewegung Betreuung / / alte Leute
Verbesserung der medizinisch
Gesundheit / verordnet /
Heilen arztliche
Betreuung
18-29 Jahre 30-39 Jahre m 40-49 Jahre B 50-59 Jahre W 60-69 Jahre W 70-74 Jahre
(n=542) (n=548) (n=502) (n=649) (n=553) (n=213)

Basis: Deutschsprachige Bevdlkerung in Deutschland von 18 bis 74 Jahren (n=3.007) |

© Bayerisches Zentrum fiir Tourismus (2025): ,,Gesundheitsurlaub"
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Assoziationen zu , Kur”

Bereits eine Reise mit Hauptanlass ,, Gesundheit” unternommen vs. Noch nie eine Reise mit Hauptanlass ,,Gesundheit” unternommen BayerISChes

Zentrum fur
Tourismus

Frage: Wenn Sie das Wort ,,Kur“ héren, welche Begriffe fallen Ihnen dann spontan ein? Notieren Sie bitte alles, auch wenn es nur Kleinigkeiten sind.
- Nennungen ab 4 Prozent-

(offene Frage, Mehrfachnennungen mdéglich, Angaben in Prozent)

Ruhe / Erholung / Entspannung e 38

Genesung / Gesundheit / Verbesserung der Gesundheit / Heilen S 22

Reha / Rehabilitation

Anwendungen S o

bei Krankheiten S 7

Sport / Fitness / Bewegung

Medizinische Betreuung / medizinisch verordnet / arztliche Betreuung

Kurschatten L 4
i1

Nur alte Menschen / alte Leute
I s B Gesundheitsurlauber (n=561)

keine Angabe 20 ¥ Nicht-Gesundheitsurlauber (n=2.446)
12

Basis: Deutschsprachige Bevdlkerung in Deutschland von 18 bis 74 Jahren (n=3.007) |

© Bayerisches Zentrum fir Tourismus (2025): ,Gesundheitsurlaub" 19



Bekanntheit ,Waldbaden” Bayerisches
Zentrum fur

Tourismus
Frage: Haben Sie schon etwas vom ,,Waldbaden“ gehért.
(geschlossene Frage, keine Mehrfachnennungen méglich, Angaben in Prozent)
Gesamt Nach Altersgruppen
57
56
54 53 53
47 47 ! 49 16
| 43 I I I I
Ja Nein
18-29 Jahre 30-39 Jahre m40-49 Jahre m50-59 Jahre m60-69 Jahre ® 70-74 Jahre
®m Ja ®m Nein (n=542) (n=548) (n=502) (n=649) (n=553) (n=213)
Gefordert durch Basis: Deutschsprachige Bevdlkerung in Deutschland von 18 bis 74 Jahren (n=3.007) |
}* Efg:g'riﬁgef_:;z:}f&"ﬁ”&‘f;ﬁr':g:;’gn 1 Tomisns © Bayerisches Zentrum fiir Tourismus (2025): ,Gesundheitsurlaub” 20



Assoziationen zu ,,Waldbaden” Bayerisches

Zentrum fur
Tourismus

Frage: Was verbinden Sie mit dem Begriff ,,Waldbaden*?
Notieren Sie bitte alles, auch wenn es nur Kleinigkeiten sind.
- Anzahl der Nennungen ab 6 Prozent-

Teilgruppe: Personen, die schon einmal etwas von ,,Waldbaden” gehort haben

(offene Frage, Mehrfachnennungen mdéglich, Angaben in Prozent)

Erholung / Ruhe / Entspannung / kein Stress (im Wald)

31

Natur / in der Natur sein 19

Spaziergang im Wald / im Wald spazieren gehen / im Wald unterwegs sein / Waldwanderung _ 16

Besuch im Wald / Aufenthalt im Wald

Wald bewusst wahrnehmen / fallen lassen im Wald / Wald geniessen

Im Waldsee baden / baden in unberiihrtem See / Badesee im Wald [ 13

Biume umarmen / beriihren der Baume [N ©
Frische Luft / gute Luft [N ©

keine Angabe 9

Teilgruppe: Personen, die schon einmal etwas von ,Waldbaden” gehért haben (n=1.407)
Basis: Deutschsprachige Bevdlkerung in Deutschland von 18 bis 74 Jahren (n=3.007) |

Bayerisches Staatsministerium fiir

% Embhrung, Landwirtschaft, Forsten und Tourismus © Bayerisches Zentrum fiir Tourismus (2025): ,Gesundheitsurlaub 21



Assoziationen zu ,,Waldbaden”

nach Altersgruppen Bayerisches

Zentrum fur
Tourismus

Frage: Was verbinden Sie mit dem Begriff ,,Waldbaden*?
Notieren Sie bitte alles, auch wenn es nur Kleinigkeiten sind.
- Anzahl der Nennungen ab 6 Prozent-

Teilgruppe: Personen, die schon einmal etwas von ,Waldbaden” gehért haben

(offene Frage, Mehrfachnennungen mdéglich, Angaben in Prozent)

36
34
32
30 31 31
25
22 22 22
19 20 19 . 19
16 16 17
1515 15, 16 16451 14
13 13 12
10 11
7 6 66 ° 77 66
5 6
5 I II 3 5 T 4 II II
al 2 0 i N

Natur / in der Natur  Spaziergang im Erholung / Ruhe/ Besuch im Wald / Wald bewusst  Im Waldsee baden / Bdume umarmen/ Frische Luft / gute keine Angabe

sein Wald /im Wald  Entspannung / kein Aufenthaltim Wald  wahrnehmen / baden in berthren der Luft
spazieren gehen/  Stress (im Wald) fallen lassen im  unberihrtem See / Bdaume
im Wald unterwegs Wald / Wald Badesee im Wald
sein / geniessen

Waldwanderung

18-29 Jahre 30-39 Jahre M 40-49 Jahre W 50-59 Jahre W 60-69 Jahre H 70-74 Jahre
(n=542) (n=548) (n=502) (n=649) (n=553) (n=213)

Teilgruppe: Personen, die schon einmal etwas von ,Waldbaden” gehért haben (n=1.407)
Basis: Deutschsprachige Bevdlkerung in Deutschland von 18 bis 74 Jahren (n=3.007) |

© Bayerisches Zentrum fiir Tourismus (2025): ,,Gesundheitsurlaub" 22
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yerisches Staatsministerium fiir : o : . : "
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Reisen mit dem Hauptanlass ,,Gesundheit” Bayerisches
Zentrum fir

Tourismus
Frage: Haben Sie schon einmal eine Reise mit dem Hauptanlass ,,Gesundheit” unternommen?
(geschlossene Frage, keine Mehrfachnennungen méglich, Angaben in Prozent)
Gesamt
86 87 87
Nach Altersgruppen g 30
69
31
22 20
14 13 13 I
Ja Nein
18-29 Jahre 30-39 Jahre m40-49 Jahre m50-59 Jahre m60-69 Jahre ® 70-74 Jahre
. (n=542) (n=548) (n=502) (n=649) (n=553) (n=213)
M Ja M Nein
Geforgert s Basis: Deutschsprachige Bevdlkerung in Deutschland von 18 bis 74 Jahren (n=3.007) |
‘ Ef':;:'ricngei:;Zi\:i;"s”gl‘]ilﬁr':g:;’gn 1 Tomisns © Bayerisches Zentrum fiir Tourismus (2025): ,Gesundheitsurlaub” 24



Art(en) von bereits gemachtem Gesundheitsurlaub Bayerisches

Zentrum fur
Tourismus

Frage: Welche Art(en) von Gesundheitsurlaub haben Sie gemacht?

Teilgruppe: Personen, die schon einmal eine Reise mit Hauptanlass ,,Gesundheit” unternommen haben

(geschlossene Frage, Mehrfachnennungen méglich, Angaben in Prozent)

Kuraufenthalt zur Rehabilitation

Erholungsurlaub mit Gesundheitsanwendungen

Wellnessurlaub

Kuraufenthalt zur Pravention

—

Medizinisch bedingter Urlaub 17

Teilgruppe: Personen, die schon einmal eine Reise mit Hauptanlass ,,Gesundheit” unternommen haben (n=561)
Basis: Deutschsprachige Bevdlkerung in Deutschland von 18 bis 74 Jahren (n=3.007) |

Bayerisches Staatsministerium fiir
Erndhrung, Landwirtschaft, Forsten und Tourismus

© Bayerisches Zentrum fir Tourismus (2025): ,Gesundheitsurlaub" 25



Art(en) von bereits gemachtem Gesundheitsurlaub

nach Gesundheitszustand Bayerisches

Zentrum fur
Tourismus

Frage: Welche Art(en) von Gesundheitsurlaub haben Sie gemacht?

Teilgruppe: Personen, die schon einmal eine Reise mit Hauptanlass ,,Gesundheit” unternommen haben

(geschlossene Frage, Mehrfachnennungen méglich, Angaben in Prozent)

58

38

42
39

31 33

28

24 25 g4 24
22
17
15
10 10

Kuraufenthalt zur Rehabilitation Erholungsurlaub mit Wellnessurlaub Kuraufenthalt zur Pravention Medizinisch bedingter Urlaub
Gesundheitsanwendungen

B vollkommen gesund gesundheitlich gut drauf gesundheitlich etwas eingeschrankt B gesundheitlich eingeschrankt
(n=148) (n=220) (n=123) (n=67)*

. Teilgruppe: Personen, die schon einmal eine Reise mit Hauptanlass ,,Gesundheit” unternommen haben (n=561)
Gefordert durch kleine Fallzahl Basis: Deutschsprachige Bevélkerung in Deutschland von 18 bis 74 Jahren (n=3.007) )

Bayerisches Staatsministerium fiir

i . . ) . . "
Ernshrung, Landwirtschaft, Forsten und Tourismus © Bayerisches Zentrum fiir Tourismus (2025): ,Gesundheitsurlaub 26



Struktur der Gesundheitsurlauber

Bayerisch
nach Geschlecht ayerisches
Zentrum fur
| Teilgruppe: Personen, die schon einmal eine Reise mit Hauptanlass ,Gesundheit” unternommen haben Tourismus
: Erholungsurlaub
| Gesundheits- | mit Gesundheits- Kur zur Kur zur Medizinisch
Gesamt I urlauber : Wellnessurlaub anwendungen Pravention Rehabilitation bedingter Urlaub
| |
| |
| |
| |
| |
| |
| |
I 44
| | 49 A
| | 53
| |
| |
| |
| |
| |
® ménnlich | :
|
. |
= weiblich : |
| !
, |
, |
, |
| |
| |
| !
, |
, |
, |
| |
| |
| !
, |
, !
- n=3.007 n=182 n=186 n=125 n=251 n=98*
Gefordertcurch kleine Fallzahl Basis: Deutschsprachige Bevélkerung in Deutschland von 18 bis 74 Jahren (n=3.007) |
g Bayerisches Staatsministerium fir © Bayerisches Zentrum fiir Tourismus (2025): ,Gesundheitsurlaub” 27
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Struktur der Gesundheitsurlauber

nach Altersgruppen Bayer'SChES
) Zentrum fur
Teilgruppe: Personen, die schon einmal eine Reise mit Hauptanlass ,Gesundheit” unternommen haben Tourismus
Erholungsurlaub
Gesundheits- mit Gesundheits- Kur zur Kur zur Medizinisch
Gesamt urlauber Wellnessurlaub anwendungen Pravention Rehabilitation bedingter Urlaub

m 70 bis 74 Jahre

H 60 bis 69 Jahre

m 50 bis 59 Jahre

m 40 bis 49 Jahre

30 bis 39 Jahre

18 bis 29 Jahre

e lizah n=3.007 n=561 n=182 n=186 n=125 n=251 n=98*
Gefordert durch eine Fallza Basis: Deutschsprachige Bevélkerung in Deutschland von 18 bis 74 Jahren (n=3.007) |

,‘ Bayerisches Staatsministerium fiir
Erndhrung, Landwirtschaft, Forsten und Tourismus

© Bayerisches Zentrum fiir Tourismus (2025): ,,Gesundheitsurlaub" 28



Struktur der Gesundheitsurlauber

nach Haushaltsnettoeinkommen Baye”s‘:hgs
) Zentrum fur
Teilgruppe: Personen, die schon einmal eine Reise mit Hauptanlass ,,Gesundheit” unternommen haben Tourismus
Erholungsurlaub
Gesundheits- mit Gesundheits- Kur zur Kur zur Medizinisch
Gesamt urlauber Wellnessurlaub anwendungen Pravention Rehabilitation bedingter Urlaub

11

-m

keine Angabe

19

¥ 5.000€ und mehr 12

4.000%€ bis unter 5.000€
= 3.000€ bis unter 4.000€
2.000€ bis unter 3.000€
® 1.000€ bis unter 2.000€

M unter 1.000€ &

1

9
13
21

n=3.007 n=182

n=125 n=251 n=98*

*kleine Fallzahl

Gefordert durch Basis: Deutschsprachige Bevdlkerung in Deutschland von 18 bis 74 Jahren (n=3.007)
; L ; inisterium fi
}!5 ) E?J;ﬁ:ﬁ%:ef_:;zfx;ﬂ'gﬁ;ﬁ":g;’én und Tourlzmus © Bayerisches Zentrum fiir Tourismus (2025): ,Gesundheitsurlaub" 29



Auswirkung von Gesundheitsurlaub auf das Wohlbefinden Bayerisches

Zentrum fur
[ Tourism
Frage: Wie hat sich lhr Gesundheitsurlaub auf Ihr Wohlbefinden ausgewirkt? ourismus

Teilgruppe: Personen, die schon einmal eine Reise mit Hauptanlass ,,Gesundheit” unternommen haben

(geschlossene Frage, Mehrfachnennungen méglich, Angaben in Prozent)

Diese Urlaubsreise hat sich positiv auf meine Gesundheit ausgewirkt. _ 49
Ich kam von dieser Urlaubsreise erholt zurick. _ 46
Ich fihlte mich nach dieser Urlaubsreise fitter als vorher. _ 37
Bei dieser Urlaubsreise habe ich wertvolle Erfahrunger'l ger?acht, die ich _ 35
zu Hause weiterfiihren werde.

Ich habe keine Verbesserung gespirt* . 5

Nichts davon* = 1

Teilgruppe: Personen, die schon einmal eine Reise mit Hauptanlass ,,Gesundheit” unternommen haben (n=561)
Basis: Deutschsprachige Bevdlkerung in Deutschland von 18 bis 74 Jahren (n=3.007) |

30

© Bayerisches Zentrum fir Tourismus (2025): ,Gesundheitsurlaub"



Auswirkung von Gesundheitsurlaub auf das Wohlbefinden

: Bayerisch
nach Gesundheitszustand ayerisches
Zentrum fur
. . : : . Tourismus
Frage: Wie hat sich lhr Gesundheitsurlaub auf Ihr Wohlbefinden ausgewirkt?
Teilgruppe: Personen, die schon einmal eine Reise mit Hauptanlass ,,Gesundheit” unternommen haben
(geschlossene Frage, Mehrfachnennungen méglich, Angaben in Prozent)
55
53
48 47 48
44
41 43 40
38
36 36 35
26
16
7
o5 > 1 2 3
[ | |
Diese Urlaubsreise hat sich Ich kam von dieser Ich flihlte mich nach dieser  Bei dieser Urlaubsreise habe Ich habe keine Verbesserung Nichts davon.
positiv auf meine Gesundheit  Urlaubsreise erholt zuriick.  Urlaubsreise fitter als vorher.  ich wertvolle Erfahrungen gesplrt.
ausgewirkt. gemacht, die ich zu Hause
weiterflihren werde.
m vollkommen gesund gesundheitlich gut drauf gesundheitlich etwas eingeschrankt B gesundheitlich eingeschrankt
(n=148) (n=220) (n=123) (n=67)*
. Teilgruppe: Personen, die schon einmal eine Reise mit Hauptanlass ,,Gesundheit” unternommen haben (n=561)

Gefordert durch kleine Fallzahl Basis: Deutschsprachige Bevélkerung in Deutschland von 18 bis 74 Jahren (n=3.007)
Bayerisches Staatsministerium fir © Bayerisches Zentrum fiir Tourismus (2025): ,Gesundheitsurlaub” 31
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Auswirkung von Gesundheitsurlaub auf das Wohlbefinden

nach Art(en) von Gesundheitsurlaub Bayerisches

Zentrum fur
Tourismus

Frage: Wie hat sich lhr Gesundheitsurlaub auf Ihr Wohlbefinden ausgewirkt?

Teilgruppe: Personen, die schon einmal eine Reise mit Hauptanlass ,,Gesundheit” unternommen haben

63
56 55 5
51 52 50 52

46

I I |

(geschlossene Frage, Mehrfachnennungen méglich, Angaben in Prozent)

46 "
41 40
I I | I

6
51
46 45 47

8
112.4 2 1 2
1

Diese Urlaubsreise hat sich Ich kam von dieser Ich fuhlte mich nach dieser  Bei dieser Urlaubsreise habe Ich habe keine Verbesserung Nichts davon.
positiv auf meine Gesundheit  Urlaubsreise erholt zuriick.  Urlaubsreise fitter als vorher.  ich wertvolle Erfahrungen gesplrt.
ausgewirkt. gemacht, die ich zu Hause
weiterflihren werde.
= Wellnessurlaub Erholungsurlaub mit ® Kuraufenthalt zur Pravention m Kuraufenthalt zur Rehabilitation B Medizinisch bedingter Urlaub
(n=182) Gesundheitsanwendungen (n=125) (n=251) (n=98)*
(n=186)

L Teilgruppe: Personen, die schon einmal eine Reise mit Hauptanlass ,,Gesundheit” unternommen haben (n=561)
Gefordert durch kleine Fallzahl Basis: Deutschsprachige Bevélkerung in Deutschland von 18 bis 74 Jahren (n=3.007) )

Bayerisches Staatsministerium fiir
Erndhrung, Landwirtschaft, Forsten und Tourismus

© Bayerisches Zentrum fiir Tourismus (2025): ,,Gesundheitsurlaub" 32



Wichtigkeit evidenzbasierter Angebote

Frage: Wie wichtig ist es Ihnen, dass gesundheitsorientierte Angebote evidenzbasiert sind, also wissenschaftlich belegt eine Wirkung nachweisen?

(geschlossene Frage, keine Mehrfachnennungen méglich, Angaben in Prozent)

Weil} nicht / keine Angabe

|

Unwichtig

.

Eher unwichtig

Wichtig
/_

Weder noch 18

Eher wichtig/

Basis: Deutschsprachige Bevdlkerung in Deutschland von 18 bis 74 Jahren (n=3.007) |

Bayerisches
Zentrum fur

Tourismus

Bayerisches Staatsministerium fiir

Ernéhrung, Landwirtschaft, Forsten und Tourismus

© Bayerisches Zentrum fiir Tourismus (2025): ,,Gesundheitsurlaub"
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Wichtigkeit evidenzbasierter Angebote

nach Altersgruppen Bayer'SChES
Zentrum fur
[ Tourism
Frage: Wie wichtig ist es Ihnen, dass gesundheitsorientierte Angebote evidenzbasiert sind, also wissenschaftlich belegt eine Wirkung nachweisen? ourismus
(geschlossene Frage, keine Mehrfachnennungen méglich, Angaben in Prozent)
40
38 3, 38
36
34 33
32 32 32 31
26
22
11
8
7 7 6 8 7
4 4 > 4 >
| .
Wichtig Eher wichtig Weder noch Eher unwichtig Unwichtig Weil} nicht / keine Angabe
18-29 Jahre 30-39 Jahre m 40-49 Jahre B 50-59 Jahre W 60-69 Jahre B 70-74 Jahre
(n=542) (n=548) (n=502) (n=649) (n=553) (n=213)
Gefordert durch Basis: Deutschsprachige Bevdlkerung in Deutschland von 18 bis 74 Jahren (n=3.007) |

,‘ Bayerisches Staatsministerium fiir

. . ) . . "
Ernshrung, Landwirtschaft, Forsten und Tourismus © Bayerisches Zentrum fiir Tourismus (2025):,,Gesundheitsurlaub 34



Wichtigkeit evidenzbasierter Angebote
Bereits eine Reise mit Hauptanlass ,, Gesundheit” unternommen vs. Noch nie eine Reise mit Hauptanlass ,,Gesundheit” unternommen

Gefordert durch
0 e

Frage: Wie wichtig ist es Ihnen, dass gesundheitsorientierte Angebote evidenzbasiert sind, also wissenschaftlich belegt eine Wirkung nachweisen?

(geschlossene Frage, keine Mehrfachnennungen méglich, Angaben in Prozent)

w
w

Wichtig

w
(9]

I -

Eher wichtig

w
w

Weder noch

Eher unwichtig

]

o

Unwichtig

B Gesundheitsurlauber (n=561)

N Nl

WeiB nicht / keine Angabe
8 m Nicht-Gesundheitsurlauber (n=2.446)

Basis: Deutschsprachige Bevdlkerung in Deutschland von 18 bis 74 Jahren (n=3.007) |

Bayerisches
Zentrum fur
Tourismus

Bayerisches Staatsministerium fiir
Erndhrung, Landwirtschaft, Forsten und Tourismus

© Bayerisches Zentrum fiir Tourismus (2025): ,,Gesundheitsurlaub"
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Wichtigkeit evidenzbasierter Angebote

nach Gesundheitszustand Bayerisches

Zentrum fur
Tourismus

Frage: Wie wichtig ist es Ihnen, dass gesundheitsorientierte Angebote evidenzbasiert sind, also wissenschaftlich belegt eine Wirkung nachweisen?

(geschlossene Frage, keine Mehrfachnennungen méglich, Angaben in Prozent)

45

35 36
23
19
19
18 17
10
8 9
6 s 6
3
el =2-- BB
I = _—

Wichtig Eher wichtig Weder noch Eher unwichtig Unwichtig Weild nicht / keine Angabe
m vollkommen gesund m gesundheitlich gut drauf gesundheitlich etwas eingeschrankt B gesundheitlich eingeschrankt
(n=563) (n=1.366) (n=756) (n=290)

Gefordert durch * kleine Fallzahl Basis: Deutschsprachige Bevélkerung in Deutschland von 18 bis 74 Jahren (n=3.007) )

Bayerisches Staatsministerium fiir
Erndhrung, Landwirtschaft, Forsten und Tourismus

© Bayerisches Zentrum fiir Tourismus (2025): ,,Gesundheitsurlaub" 36



Wichtigkeit evidenzbasierter Angebote

nach Urlaubsart Bayerisches

Zentrum fur
Tourismus

Frage: Wie wichtig ist es Ihnen, dass gesundheitsorientierte Angebote evidenzbasiert sind, also wissenschaftlich belegt eine Wirkung nachweisen?

Teilgruppe: Personen, die schon einmal eine Reise mit Hauptanlass ,,Gesundheit” unternommen haben

(geschlossene Frage, keine Mehrfachnennungen méglich, Angaben in Prozent)

34
32
29
25
23
22 21 21
16
11 11
9
8
4 ; 5 3 4 5
Peomul o N
. ] -

Wichtig Eher wichtig Weder noch Eher unwichtig Unwichtig WeiR nicht / keine Angabe
M Wellnessurlaub Erholungsurlaub mit Gesundheitsanwendungen M Kur zur Pravention W Kur zur Rehabilitation B Medizinisch bedingter Urlaub
(n=182) (n=186) (n=125) (n=251) (n=98)*
Gefordert durch * kleine Fallzahl Basis: Deutschsprachige Bevélkerung in Deutschland von 18 bis 74 Jahren (n=3.007) )
J* J& Bayerisches Staatsministerium fir © Bayerisches Zentrum fiir Tourismus (2025): ,Gesundheitsurlaub” 37
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Potentiale fiir Gesundheitsurlaub Bayerisches

Zentrum fur
Tourismus

Frage: Kénnen Sie sich vorstellen (wieder) einen Gesundheitsurlaub zu machen?

(geschlossene Frage, Mehrfachnennungen méglich, Angaben in Prozent)

Ja, kénnte ich mir vorstellen (netto) T 74

Nein, ich kann mir nicht vorstellen (wieder) einen Gesundheitsurlaub zu machen.* | NN 14 Netto-Wert: Der Netto-Wert gibt den
Prozentsatz der Personen an, die eine
Zustimmung ausgedriickt haben. Da
WeiB nicht / keine Angabe* 12 Mehrfachnennungen méglich waren, ist
der Netto-Wert kleiner als die Summe
der Prozentwerte der ,Ja“-Antworten.

=u

See

Ja, ich kénnte mir vorstellen einen Kuraufenthalt zur Pravention zu machen. [ 34

Ja, ich kénnte mir vorstellen einen Wellnessurlaub zu machen. [ 33 /

Ja, ich kénnte mir vorstellen einen Erholungsurlaub mit Gesundheitsanwendungen zu machen. [ 33

Ja, ich kénnte mir vorstellen einen Kuraufenthalt zur Rehabilitation zu machen. [N 27

Ja, ich kénnte mir vorstellen einen medizinisch bedingten Urlaub zu machen. [N 10

*single answer

Basis: Deutschsprachige Bevdlkerung in Deutschland von 18 bis 74 Jahren (n=3.007) |

Bayerisches Staatsministerium fiir
Erndhrung, Landwirtschaft, Forsten und Tourismus

© Bayerisches Zentrum fir Tourismus (2025): ,Gesundheitsurlaub" 38



Potenziale fiir Gesundheitsurlaub

Bereits eine Reise mit Hauptanlass ,, Gesundheit” unternommen vs. Noch nie eine Reise mit Hauptanlass ,,Gesundheit” unternommen BayerISChgs
Zentrum fur
Frage: Kénnen Sie sich vorstellen (wieder) einen Gesundheitsurlaub zu machen? TOU rismus

(geschlossene Frage, Mehrfachnennungen méglich, Angaben in Prozent)

Ja, kénnte ich mir vorstellen (netto) 69 95
Nein, ich kann mir nicht vorstellen (wieder) einen Gesundheitsurlaub zu machen.* ll_ 17 Netto-Wert: Der Netto-Wert gibt den
Prozentsatz der Personen an, die eine
Zustimmung ausgedriickt haben. Da
. . . B 2 Mehrfachnennungen moglich waren, ist
Weil nicht / keine Angabe* . . ’
/ & 14 der Netto-Wert kleiner als die Summe
der Prozentwerte der ,Ja“-Antworten. 2
&%
w
~
=}
1]
=
Ja, ich konnte mir vorstellen einen Kuraufenthalt zur Pravention zu machen. 30 47 ®
Ja, ich kénnte mir vorstellen einen Wellnessurlaub zu machen. 3) 41

Ja, ich kénnte mir vorstellen einen Erholungsurlaub mit Gesundheitsanwendungen zu machen. 32 36

. i . . el = 38
Ja, ich kénnte mir vorstellen einen Kuraufenthalt zur Rehabilitation zu machen. 24 u Gesundheitsurlauber (n=561)

Nicht-Gesundheitsurlauber (n=2.446)
I 25

Ja, ich kénnte mir vorstellen einen medizinisch bedingten Urlaub zu machen. 18

*single answer

Basis: Deutschsprachige Bevdlkerung in Deutschland von 18 bis 74 Jahren (n=3.007) |
Bayerisches Staatsministerium fiir : o : . : "
Ernéihrung, Landwirtschaft, Forsten und Tourismus © Bayerisches Zentrum fir Tourismus (2025): ,Gesundheitsurlaub 39




Vermehrte Nutzung von gesundheitsorientierten Angeboten bei der Férderung durch die Krankenkassen Bayerisches
Zentrum fur

Tourismus

Frage: Wiirden Sie vermehrt gesundheitsorientierte Angebote nutzen, wenn diese von den Krankenkassen mehr geférdert und finanziert werden wiirden?

(geschlossene Frage, keine Mehrfachnennungen méglich, Angaben in Prozent)

Gesamt Nach Altersgruppen

65 66 67

15 14 15 15

11 11 11
6
IIII ST |

Ja, ich wirde diese Nein, ich wiirde diese = Ich nutze jetzt schon Ich bezahle meine WeiR nicht / keine
m Ja, ich wirde diese haufiger nutzen, wenn diese von der Krankenkasse gefordert werden.  haufiger nutzen, wenn nicht haufiger nutzen. ausschlieBlich gesundheitsorientierten Angabe
diese von der gesundheitsorientierte  Anwendungen lieber
® Nein, ich wiirde diese nicht hdufiger nutzen. Krankenkasse geférdert Angebote die von selber.
werden. meiner Krankenkasse

Ich nutze jetzt schon ausschlieRlich gesundheitsorientierte Angebote die von meiner gefordert / finanziert
Krankenkasse gefordert / finanziert werden. werden.
= Ich bezahle meine gesundheitsorientierten Anwendungen lieber selber.
18-29 Jahre 30-39 Jahre  m40-49 Jahre W 50-59 Jahre W 60-69 Jahre W 70-74 Jahre

WeiR nicht / keine Angabe
(n=542) (n=548) (n=502) (n=649) (n=553) (n=213)

Gefordert durch Basis: Deutschsprachige Bevdlkerung in Deutschland von 18 bis 74 Jahren (n=3.007) |

Bayerisches Staatsministerium fiir

» . . ) . . "
Ernshrung, Landwirtschaft, Forsten und Tourismus © Bayerisches Zentrum fiir Tourismus (2025): ,Gesundheitsurlaub
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Vermehrte Nutzung von gesundheitsorientierten Angeboten bei der Forderung durch die Krankenkassen
Bereits eine Reise mit Hauptanlass ,, Gesundheit” unternommen vs. Noch nie eine Reise mit Hauptanlass ,,Gesundheit” unternommen

Bayerisches
Zentrum fur

Frage: Wiirden Sie vermehrt gesundheitsorientierte Angebote nutzen, wenn diese von den Krankenkassen mehr geférdert und finanziert werden wiirden?

(geschlossene Frage, keine Mehrfachnennungen méglich, Angaben in Prozent)

Ja, ich wiirde diese haufiger nutzen, wenn diese von der Krankenkasse geférdert werden.

Nein, ich wiirde diese nicht haufiger nutzen.

Ich nutze jetzt schon ausschlieBlich gesundheitsorientierte Angebote die von meiner Krankenkasse gefordert / finanziert werden.

Ich bezahle meine gesundheitsorientierten Anwendungen lieber selber.

WeiB nicht / keine Angabe

[

13

Tourismus

67

B Gesundheitsurlauber (n=561)

m Nicht-Gesundheitsurlauber (n=2.446)

Basis: Deutschsprachige Bevdlkerung in Deutschland von 18 bis 74 Jahren (n=3.007) |

© Bayerisches Zentrum fir Tourismus (2025): ,Gesundheitsurlaub"
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Vermehrte Nutzung von gesundheitsorientierten Angeboten bei der Forderung durch die Krankenkassen

Bayerisch

nach Urlaubsart ayerisches
Zentrum fur

N B . ) i ) Tourismus
Frage: Wiirden Sie vermehrt gesundheitsorientierte Angebote nutzen, wenn diese von den Krankenkassen mehr geférdert und finanziert werden wiirden?
Teilgruppe: Personen, die schon einmal eine Reise mit Hauptanlass ,,Gesundheit” unternommen haben
(geschlossene Frage, keine Mehrfachnennungen méglich, Angaben in Prozent)
72 5 72 20
64
19 18 18
12 11 - 14
10
7 9
1] l - - m
Ja, ich wiirde diese haufiger nutzen, Nein, ich wiirde diese nicht hdufiger Ich nutze jetzt schon ausschlieRlich Ich bezahle meine WeiR nicht / keine Angabe
wenn diese von der Krankenkasse nutzen. gesundheitsorientierte Angebote die gesundheitsorientierten
geférdert werden. von meiner Krankenkasse gefordert Anwendungen lieber selber.
/ finanziert werden.
= Wellnessurlaub Erholungsurlaub mit Gesundheitsanwendungen B Kur zur Pravention B Kur zur Rehabilitation B Medizinisch bedingter Urlaub
(n=182) (n=186) (n=125) (n=251) (n=98)*
Gefordert durch * kleine Fallzahl Basis: Deutschsprachige Bevélkerung in Deutschland von 18 bis 74 Jahren (n=3.007) )

Bayerisches Staatsministerium fiir

. . ) . . "
Ernshrung, Landwirtschaft, Forsten und Tourismus © Bayerisches Zentrum fiir Tourismus (2025):,,Gesundheitsurlaub 42
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Wichtigkeit der Aspekte 1/2 Bayerisches
Zentrum fur

Tourismus

Frage: Wenn Sie einen Gesundheitsurlaub machen, welche der folgenden Aspekte sind fiir Sie bei der Auswahl der Urlaubsregion wichtig?

(gestiitzte Frage, Abfrage mit fiinfstufiger Likert-Skala, Angaben in Prozent — sortiert nach Top2)

82
Ruhe und Erholung “ 10 4

81
12 20 a4

Gesundes Klima
80

Preis-Leistungsverhaltnis _ 11 4

Schéne Landschaft / Natur __78 13 4

Komfortable Unterkunft __75 15 3

Gesundheitskompetenz des Beherbergungsbetriebs __68 19 5
Gesundheitscheck / Medizinische Betreuung > 19 4

2

21 ST 4
20 NI 4

Gesundes Essen (Bio-Produkte aus der Region, vegetarische oder vegane Kiiche, glutenfreies Essen)

Bade- / Saunalandschaft

Geringe Verkehrsbelastung am Urlaubsort
Vielfalt des Angebots an Freizeiteinrichtungen
Individuelle Fitnessangebote (z. B. Fitnessraum, Nordic-Walking- / Laufstrecken, Fahrradtouren, etc.)

Entspannungsangebote (z. B. Autogenes Training, Yoga, Meditation, etc.)

59
I TR g 2 4
57
T % 4
55
asTa— 0 x| % IO
54
I S 2 I S

teils-teils kann ich nicht beurteilen

B sehr wichtig eher wichtig " eher unwichtig  ® vollkommen unwichtig

Gefordert durch Basis: Deutschsprachige Bevdlkerung in Deutschland von 18 bis 74 Jahren (n=3.007) |

L % Bayerisches Staatsministerium fiir

¢ I Ernhrung, Landwirtschaft, Forsten und Tourismus © Bayerisches Zentrum fiir Tourismus (2025): ,Gesundheitsurlaub" 44



Wichtigkeit der Aspekte 2/2 Bayerisches
Zentrum fur

Gefordert durch

b

Tourismus

Frage: Wenn Sie einen Gesundheitsurlaub machen, welche der folgenden Aspekte sind fiir Sie bei der Auswahl der Urlaubsregion wichtig?

(gestiitzte Frage, Abfrage mit fiinfstufiger Likert-Skala, Angaben in Prozent — sortiert nach Top2)

52
Regionale Anwendungen (z. B. Fango-, Moor-, Schlammpackungen, Heu, Thalasso etc.) _ 25 L f S 6
52
Kursangebote zu speziellen Themen (z. B. Gesundheit, Schénheit, Erndhrung, etc.) _ 28 4
45
Kurze Anreisezeit _ 30 4
42
Vielfalt des Angebots an kulturellen Sehenswiirdigkeiten (z. B. Museen, Kirchen und Kléster, etc.) _ 30 4
42
Alternative Anwendungen (z. B. Ayurveda, Akupunktur, etc.) _ 28 5

Vielfalt der Sportangebote in der Region

Image des Ortes

36
Fitnessangebote in der Gruppe INEENIINIZSI | 29 4
36

Pradikatisierter Kurort (Kurort mit Auszeichnung / Pradikat)

31
personal Trainer IEEINIIIZONI 1 28 5
29
Angebote zum Waldbaden _ 24 8
27
Kosmetik- / Schonheitsanwendungen (z. B. Peelings, Masken, etc.) _ 19 4

M sehr wichtig ™ eher wichtig teils-teils = eher unwichtig  ®vollkommen unwichtig kann ich nicht beurteilen

Basis: Deutschsprachige Bevdlkerung in Deutschland von 18 bis 74 Jahren (n=3.007) |

Bayerisches Staatsministerium fiir . . . . . "
Emahrung, Landwirtscheft, Forsten und Tourlsmus © Bayerisches Zentrum fiir Tourismus (2025):,,Gesundheitsurlaub
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Wichtigkeit der Aspekte 1/2 | Top 2 Box (sehr wichtig & eher wichtig)

nach Altersgruppen Bayer'SChgs
Zentrum fur
o . e o Tourismus
Frage: Wenn Sie einen Gesundheitsurlaub machen, welche der folgenden Aspekte sind fiir Sie bei der Auswahl der Urlaubsregion wichtig?
(gestiitzte Frage, Abfrage mit fiinfstufiger Likert-Skala, Angaben in Prozent — sortiert nach Top2 ,,Gesamt”)
Gesamt 18-291. 30-391. 40-49 ). 50-59J. 60 - 69 J. 70-74).

Ruhe und Erholung [N =2 71 % 79 % 85 % 89 % 86 % 85 %

Gesundes Kiima [ 1 75 % 74 % 80 % 84 % 84 % 88 %

Preis-Leistungsverhiltnis [ NG <0 71 % 77 % 82 % 83 % 85% 84 %

Schéne Landschaft / Natur [ 78 73 % 74 % 82 % 80 % 81% 83 %

Komfortable Unterkunft [ NNENERERE - 74 % 77 % 79 % 73 % 77 % 70 %
Gesundheitskompetenz des Beherbergungsbetriebs [ 68 59 % 65 % 70 % 72 % 72 % 69 %
Gesundheitscheck / Medizinische Betreuung [ <5 58 % 64 % 65 % 69 % 74 % 71%
Gesundes Essen [ <2 63 % 64 % 64 % 60 % 58 % 56 %

Bade- / Saunalandschaft || NNGGNGGEEEEE <0 60 % 64 % 59 % 62 % 59 % 50 %

Geringe Verkehrsbelastung am Urlaubsort [ NG 5o 53 % 58 % 61 % 61 % 59 % 60 %
Vielfalt des Angebots an Freizeiteinrichtungen [N 57 61 % 61 % 62 % 58 % 50 % 47 %
Individuelle Fitnessangebote [N 55 55 % 60 % 59 % 55 % 51% 43 %
Entspannungsangebote [ 54 59 % 56 % 58 % 53 % 49 % 42 %

n=542 n=548 n=502 n=649 n=553 n=213

Gefordert durch Basis: Deutschsprachige Bevdlkerung in Deutschland von 18 bis 74 Jahren (n=3.007) |

Bayerisches Staatsministerium fiir

% Embhrung, Landwirtschaft, Forsten und Tourismus © Bayerisches Zentrum fiir Tourismus (2025): ,Gesundheitsurlaub 46




Wichtigkeit der Aspekte 2/2 | Top 2 Box (sehr wichtig & eher wichtig)

nach Altersgruppen Bayer'SChgs
Zentrum fur
o : R o Tourismus
Frage: Wenn Sie einen Gesundheitsurlaub machen, welche der folgenden Aspekte sind fiir Sie bei der Auswahl der Urlaubsregion wichtig?
(gestiitzte Frage, Abfrage mit fiinfstufiger Likert-Skala, Angaben in Prozent — sortiert nach Top2 ,,Gesamt”)
Gesamt 18-291. 30-391. 40-49 ). 50-59J. 60 - 69 J. 70-74).

Regionale Anwendungen | 52 43 % 47 % 53 % 59 % 59 % 59 %

Kursangebote zu speziellen Themen [ 52 50 % 59 % 55% 52 % 47 % 42 %

Kurze Anreisezeit [ 24 46 % 43 % 47 % 41 % 44 % 45 %

Vielfalt des AngEbOtS an‘!(ul.ture.”en _ 42 51 % 44 % 45 % 40 % 34 % 38 %

Sehenswirdigkeiten

Alternative Anwendungen [[INENGEGGNGEGEGEEE 2 43 % 47 % 42 % 45 % 35 % 34 %

Vielfalt der Sportangebote in der Region [ 42 52 % 48 % 43 % 39% 33% 28 %

Image des Ortes [ NN :: 55 % 43 % 41 % 37 % 33% 37 %

Fitnessangebote in der Gruppe [ 36 42 % 45 % 35% 33% 32% 28 %

Pradikatisierter Kurort [ 36 44 % 43 % 38 % 31% 27 % 27 %

Personal Trainer [N 31 34 % 36 % 32% 30 % 25 % 21%

Angebote zum Waldbaden [ 29 37% 40 % 29 % 24 % 21% 22%

Kosmetik- / Schénheitsanwendungen _ 27 43 % 38 % 29 % 21 % 15 % 11 %

n=542 n=548 n=502 n=649 n=553 n=213
Gefordert urch Basis: Deutschsprachige Bevélkerung in Deutschland von 18 bis 74 Jahren (n=3.007) )
A Bayerisches Staatsministerium fir © Bayerisches Zentrum fiir Tourismus (2025): ,Gesundheitsurlaub" 47
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Wichtigkeit der Aspekte 1/2 | Top 2 BoxX (sehr wichtig & eher wichtig)

Bereits eine Reise mit Hauptanlass ,, Gesundheit” unternommen vs. Noch nie eine Reise mit Hauptanlass ,,Gesundheit” unternommen BayerISChgs
Zentrum fur
o . e o Tourismus
Frage: Wenn Sie einen Gesundheitsurlaub machen, welche der folgenden Aspekte sind fiir Sie bei der Auswahl der Urlaubsregion wichtig?
(gestiitzte Frage, Abfrage mit fiinfstufiger Likert-Skala, Angaben in Prozent — sortiert nach Top2 ,,Gesamt”)
76
Ruhe und Erholung 84
; 77
Gesundes Klima 31

P LS tUIN g SV TN NS 0 . 82
N N
Schéne Landschaft / Natur /5

Kom oAbl Ut kUt . 76
Gesundheitskompetenz des Beherbergungsbetriebs ] 63
Gesundheitscheck / Medizinische Betreuung . 66

Gesundes Essen (Bio-Produkte aus der Region, vegetarische oder vegane Kiiche, glutenfreies Essen) . 61
O ]
Bade- / Saunalandschaft 64

: I
Geringe Verkehrsbelastung am Urlaubsort e o5 01

Vielfalt des Angebots an Freizeiteinrichtungen ] 57

Individuelle Fitnessangebote (z. B. Fitnessraum, Nordic-Walking- / Laufstrecken, Fahrradtouren, etc.) e 53 61

Entspannungsangebote (z. B. Autogenes Training, Yoga, Meditation, etc.) 52 60

B Gesundheitsurlauber (n=561)

m Nicht-Gesundheitsurlauber (n=2.446)

Gefordert durch Basis: Deutschsprachige Bevdlkerung in Deutschland von 18 bis 74 Jahren (n=3.007) |

Bayerisches Staatsministerium fiir

Ernshrung, Landwirtschaft, Forsten und Tourismus © Bayerisches Zentrum fiir Tourismus (2025):,,Gesundheitsurlaub 48



Wichtigkeit der Aspekte 2/2 | Top 2 BoxX (sehr wichtig & eher wichtig)

Bereits eine Reise mit Hauptanlass , Gesundheit” unternommen vs. Noch nie eine Reise mit Hauptanlass ,Gesundheit” unternommen Bayerlsches

Zentrum fur
Tourismus

Frage: Wenn Sie einen Gesundheitsurlaub machen, welche der folgenden Aspekte sind fiir Sie bei der Auswahl der Urlaubsregion wichtig?

(gestiitzte Frage, Abfrage mit fiinfstufiger Likert-Skala, Angaben in Prozent — sortiert nach Top2 ,,Gesamt”)

Regionale Anwendungen (z. B. Fango-, Moor-, Schlammpackungen, Heu, Thalasso etc.) e 51
Kursangebote zu speziellen Themen (z. B. Gesundheit, Schonheit, Erndhrung, etc.) . 50
KUrZe AT ez e 43
Vielfalt des Angebots an kulturellen Sehenswiirdigkeiten (z. B. Museen, Kirchen und Kloster, etc.) e 41
Alternative Anwendungen (z. B. Ayurveda, Akupunktur, etc.) . 40
Vielfalt der Sportangebote in der Region e 39
Image des Ortes e 30
Fitnessangebote in der Gruppe P 33
Pradikatisierter Kurort (Kurort mit Auszeichnung / Pradikat) s 33
Personal Trainer P 28

Angebote zum Waldbaden e 26

Kosmetik- / Schénheitsanwendungen (z. B. Peelings, Masken, etc.) P 25

B Gesundheitsurlauber (n=561)

m Nicht-Gesundheitsurlauber (n=2.446)

Basis: Deutschsprachige Bevdlkerung in Deutschland von 18 bis 74 Jahren (n=3.007) |

© Bayerisches Zentrum fiir Tourismus (2025): ,,Gesundheitsurlaub" 49



Erfiillung der Erwartungen 1/2 Bayerisches
Zentrum fur
Tourismus

Frage: Inwieweit wurden Ihre Erwartungen in der zuletzt besuchten Urlaubsdestination im Hinblick auf die folgenden Aspekte erfiillt?

Teilgruppe: Personen, die schon einmal eine Reise mit Hauptanlass ,,Gesundheit” unternommen haben

(gestiitzte Frage, Abfrage mit fiinfstufiger Likert-Skala, Angaben in Prozent — sortiert nach Top2)

Schone Landschaft / Natur __74 13 AN
Ruhe und Erholung _66 18 eTEEN:
Gesundes Klima _2—63 20 2
Komfortable Unterkunft _63 19 2
Image des Ortes _59 19 4
Geringe Verkehrsbelastung am Urlaubsort _59 24 2
Gesundheitscheck / Medizinische Betreuung _57 19 12 AW e
Preis-Leistungsverhaltnis ‘—57 23 4
Gesundheitskompetenz des Beherbergungsbetriebs 1—57 22 4
Bade- / saunalandschart. IEE N |18 5
Gesundes Essen (Bio-Produkte aus der Region, vegetarische oder vegane Kiiche, glutenfreies Essen) _54 25 e 4
Individuelle Fitnessangebote (z. B. Fitnessraum, Nordic-Walking- / Laufstrecken, Fahrradtouren, etc.) _54 24 4
Pradikatisierter Kurort (Kurort mit Auszeichnung / Pradikat) _53 21 9

m voll und ganz erfillt = im Groflen und Ganzen erfilllt ' teils-teils = eher nicht erflllt m Gberhaupt nicht erfiillt kann ich nicht beurteilen

Teilgruppe: Personen, die schon einmal eine Reise mit Hauptanlass ,,Gesundheit” unternommen haben (n=561)
Gefordert durch Basis: Deutschsprachige Bevdlkerung in Deutschland von 18 bis 74 Jahren (n=3.007) |

L % Bayerisches Staatsministerium fiir

¢ I Ernhrung, Landwirtschaft, Forsten und Tourismus © Bayerisches Zentrum fiir Tourismus (2025): ,Gesundheitsurlaub" 50



Gefordert durch
Dbk

b

Erfiillung der Erwartungen 2/2 Bayerisches
Zentrum fur
Tourismus

Frage: Inwieweit wurden Ihre Erwartungen in der zuletzt besuchten Urlaubsdestination im Hinblick auf die folgenden Aspekte erfiillt?

Teilgruppe: Personen, die schon einmal eine Reise mit Hauptanlass ,,Gesundheit” unternommen haben

(gestiitzte Frage, Abfrage mit fiinfstufiger Likert-Skala, Angaben in Prozent — sortiert nach Top2)

Fitnessangebote in der Gruppe

Entspannungsangebote (z. B. Autogenes Training, Yoga, Meditation, etc.)

Regionale Anwendungen (z. B. Fango-, Moor-, Schlammpackungen, Heu, Thalasso etc.)
Kursangebote zu speziellen Themen (z. B. Gesundheit, Schoenheit, Ernaehrung, etc.)
Vielfalt des Angebots an kulturellen Sehenswiirdigkeiten (z. B. Museen, Kirchen und Kloster, etc.)
Vielfalt des Angebots an Freizeiteinrichtungen

Vielfalt der Sportangebote in der Region

Kurze Anreisezeit

Alternative Anwendungen (z. B. Ayurveda, Akupunktur, etc.)

Personal Trainer

Angebote zum Waldbaden

Kosmetik- / Schénheitsanwendungen (z. B. Peelings, Masken, etc.)

m voll und ganz erfillt

im GroRen und Ganzen erfillt

|

o
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teils-teils

51‘

u1
=

[EEN
w

20

[y
N
[EEN
co

= eher nicht erfiillt ™ Gberhaupt nicht erfillt kann ich nicht beurteilen

Teilgruppe: Personen, die schon einmal eine Reise mit Hauptanlass ,,Gesundheit” unternommen haben (n=561)
Basis: Deutschsprachige Bevdlkerung in Deutschland von 18 bis 74 Jahren (n=3.007) |

i Bayerisches Staatsministerium fiir
Erndhrung, Landwirtschaft, Forsten und Tourismus

© Bayerisches Zentrum fiir Tourismus (2025): ,,Gesundheitsurlaub" 51



Erfiillung der Erwartungen 1/2 | Top 2 BOX (sehr wichtig & eher wichtig)

nach Altersgruppen Bayer'SChgs
Zentrum fur
. : o . ) Tourismus
Frage: Inwieweit wurden Ihre Erwartungen in der zuletzt besuchten Urlaubsdestination im Hinblick auf die folgenden Aspekte erfiillt?
Teilgruppe: Personen, die schon einmal eine Reise mit Hauptanlass ,,Gesundheit” unternommen haben
(gestiitzte Frage, Abfrage mit fiinfstufiger Likert-Skala, Angaben in Prozent — sortiert nach Top2 ,,Gesamt”)
Gesamt 18-291.. 30-391. 40-49 ). 50-591. 60-69 . 70-74).
Schone Landschaft / Natur [N 74 56 % 67 % 86 % 85 % 87 % 96 %
Ruhe und Erholung [N <6 39% 70 % 77 % 82 % 75 % 94 %
Gesundes Klima [N 53 38 % 65 % 74 % 76 % 79 % 86 %
Komfortable Unterkunft [ 63 47 % 64 % 71 % 64 % 76 % 86 %
Image des Ortes [N 59 40 % 68 % 68 % 62 % 73 % 66 %
Geringe Verkehrsbelastung am Urlaubsort [ 59 43 % 61 % 72 % 60 % 67 % 74 %
Gesundheitscheck / Medizinische Betreuung [ 57 45 % 60 % 58 % 56 % 69 % 72 %
Preis-Leistungsverhiltnis [ 57 43 % 59 % 66 % 54 % 69 % 72 %
Gesundheitskompetenz des Beherbergungsbetriebs [ 57 39 % 62 % 69 % 57 % 70 % 62 %
Bade- / Saunalandschaft [ NNRNRNRNR N 5 46 % 60 % 57 % 57 % 63 % 56 %
Gesundes Essen NG - 44 % 52 % 70 % 55 % 57 % 60 %
Individuelle Fitnessangebote [[NRRNNEGN - 37 % 63 % 66 % 52 % 60 % 69 %
Pradikatisierter Kurort [N 53 45 % 51% 56 % 52 % 66 % 57 %
n=167 n=120 n=70* n=88* n=74* n=42*
. Teilgruppe: Personen, die schon einmal eine Reise mit Hauptanlass ,,Gesundheit” unternommen haben (n=561)
Gefordert durch * kleine Fallzahl Basis: Deutschsprachige Bevélkerung in Deutschland von 18 bis 74 Jahren (n=3.007) )

3 N . -
Bayerisches Staatsministerium fiir

) Ernéihrung, Landwirtschaft, Forsten und Tourismus © Bayerisches Zentrum fiir Tourismus (2025): ,Gesundheitsurlaub
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Erfiillung der Erwartungen 2/2 | Top 2 BOX (sehr wichtig & eher wichtig)

nach Altersgruppen Bayer'SChgs
Zentrum fur
. : o . ) Tourismus
Frage: Inwieweit wurden Ihre Erwartungen in der zuletzt besuchten Urlaubsdestination im Hinblick auf die folgenden Aspekte erfiillt?
Teilgruppe: Personen, die schon einmal eine Reise mit Hauptanlass ,,Gesundheit” unternommen haben
(gestiitzte Frage, Abfrage mit fiinfstufiger Likert-Skala, Angaben in Prozent — sortiert nach Top2 ,,Gesamt”)
Gesamt 18-291.. 30-391. 40-49 ). 50-591. 60-69 . 70-74).
Fitnessangebote in der Gruppe _ 51 40 % 54 % 61% 55 % 53 % 61%
Entspannungsangebote [ 51 38 % 57 % 63 % 56 % 57 % 40 %
Regionale Anwendungen _ 49 44 % 49 % 49 % 49 % 59 % 51%
Kursangebote zu speziellen Themen _ 49 37 % 60 % 60 % 48 % 46 % 49 %
Vielfalt des Angebots an.!<ul.ture.llen _ 47 39 % 60 % 53 9% 40 % 48 % 40 %
Sehenswiirdigkeiten
Vielfalt des Angebots an Freizeiteinrichtungen [N 47 37 % 51% 53 % 52 % 48 % 49 %
Vielfalt der Sportangebote in der Region [N 44 43 % 53 % 55 % 33 % 40 % 41 %
Kurze Anreisezeit |GGG 23 39% 51 % 40 % 43 % 45 % 43 %
Alternative Anwendungen [N 38 40 % 53 % 41 % 35% 19 % 23 %
Personal Trainer [N 37 38 % 46 % 39% 34 % 21% 35 %
Angebote zum Waldbaden [ NG 35 37% 48 % 45 % 31% 19 % 22%
Kosmetik- / Schonheitsanwendungen [[NNEGQGQGN 3: 35% 45 % 40 % 22 % 14 % 17 %
n=167 n=120 n=70%* n=88* n=74* n=42*
. Ll Teilgruppe: Personen, die schon einmal eine Reise mit Hauptanlass ,,Gesundheit” unternommen haben (n=561)
Gefordert durch kleine Fallzahl Basis: Deutschsprachige Bevolkerung in Deutschland von 18 bis 74 Jahren (n=3.007) )

3 N . -
 Bayerisches Staatsministerium fiir

2 Erndhrung, Landwirtschaft, Forsten und Tourismus © Bayerlsches Zentrum fir Tourismus (2025): ”Gesundheltsurlan
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Wichtigkeit der Aspekte im Vergleich zur Erfiillung der Erwartungen 1/2 | Top 2 Box

sehr wichtig & eher wichtig | im groBen und ganzen erfillt & voll und ganz erfiillt

Bayerisches
Zentrum fur

Frage: Wenn Sie einen Gesundheitsurlaub machen, welche der folgenden Aspekte sind fiir Sie bei der Auswahl der Urlaubsregion wichtig?
Inwieweit wurden Ihre Erwartungen in der zuletzt besuchten Urlaubsdestination im Hinblick auf die folgenden Aspekte erfiillt?

Tourismus

Teilgruppe: Personen, die schon einmal eine Reise mit Hauptanlass ,,Gesundheit” unternommen haben

(gestiitzte Frage, Abfrage mit fiinfstufiger Likert-Skala, Angaben in Prozent — sortiert nach Top2 ,, Wichtigkeit“)

Gesundes Klima

Ruhe und Erholung

Schéne Landschaft / Natur

Komfortable Unterkunft

Preis-Leistungsverhaltnis

Gesundheitskompetenz des Beherbergungsbetriebs

Gesundheitscheck / Medizinische Betreuung

Bade- / Saunalandschaft

Gesundes Essen (Bio-Produkte aus der Region, vegetarische oder vegane Kiiche, glutenfreies Essen)
Geringe Verkehrsbelastung am Urlaubsort

Individuelle Fitnessangebote (z. B. Fitnessraum, Nordic-Walking- / Laufstrecken, Fahrradtouren, etc.)
Regionale Anwendungen (z. B. Fango-, Moor-, Schlammpackungen, Heu, Thalasso etc.)

Entspannungsangebote (z. B. Autogenes Training, Yoga, Meditation, etc.)

e e
54
O]
49 60 B Wichtigkeit

—51 60 Erfiillung der Erwartungen

Teilgruppe: Personen, die schon einmal eine Reise mit Hauptanlass ,,Gesundheit” unternommen haben (n=561)
Basis: Deutschsprachige Bevdlkerung in Deutschland von 18 bis 74 Jahren (n=3.007) |
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Wichtigkeit der Aspekte im Vergleich zur Erfiillung der Erwartungen 2/2 | Top 2 Box

sehr wichtig & eher wichtig | im groBen und ganzen erfillt & voll und ganz erfiillt

Bayerisches
Zentrum fur
Tourismus

Frage: Wenn Sie einen Gesundheitsurlaub machen, welche der folgenden Aspekte sind fiir Sie bei der Auswahl der Urlaubsregion wichtig?
Inwieweit wurden Ihre Erwartungen in der zuletzt besuchten Urlaubsdestination im Hinblick auf die folgenden Aspekte erfiillt?

Teilgruppe: Personen, die schon einmal eine Reise mit Hauptanlass ,,Gesundheit” unternommen haben

(gestiitzte Frage, Abfrage mit fiinfstufiger Likert-Skala, Angaben in Prozent — sortiert nach Top2 ,, Wichtigkeit“)

Vielfalt des Angebots an Freizeiteinrichtungen 47
Kursangebote zu speziellen Themen (z. B. Gesundheit, Schénheit, Erndhrung, etc.) 49
Vielfalt der Sportangebote in der Region a4
Image des Ortes 59
Fitnessangebote in der Gruppe 51
Alternative Anwendungen (z. B. Ayurveda, Akupunktur, etc.) 33

Kurze Anreisezeit 43

Pradikatisierter Kurort (Kurort mit Auszeichnung / Pradikat) 49 57

Vielfalt des Angebots an kulturellen Sehenswiirdigkeiten (z. B. Museen, Kirchen und Kloster, etc.) 4749

|
Angebote zum Waldbaden 36 43

; I 40
Personal Trainer 37

B Wichtigkeit

Kosmetik- / Schonheitsanwendungen (z. B. Peelings, Masken, etc.) 32 39 Erfillung der Erwartungen

Teilgruppe: Personen, die schon einmal eine Reise mit Hauptanlass ,,Gesundheit” unternommen haben (n=561)
Basis: Deutschsprachige Bevdlkerung in Deutschland von 18 bis 74 Jahren (n=3.007) |

© Bayerisches Zentrum fiir Tourismus (2025): ,,Gesundheitsurlaub" 55
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